
к а л е н д а р н ы й  п л а н
студенческого спортивного клуба «МОЛОДОСТЬ» 

Старооскольского техникума технологий и дизайна 
на 2022-2023 учебный год

№ Название мероприятия Участники Сроки
проведения

1 Турнир по настольному теннису студенты
общежития

сентябрь

2 День здоровья 
«День города!»

1 -4 курс

3 XXVII спартакиада молодежи 
Старооскольского городского 
округа
допризывного и призывного 
возраста
в рамках внедрения ВФСК ГТО

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

4 Фотоконкурс «Занятия спортом» 1 -4 курс
5 Конкурс видеороликов «Здоровый 

образ жизни!»
1 -4 курс

6 Первенство техникума по 
лёгкоатлетическому кроссу

1-4курс октябрь

7 Турнир по бадминтону студенты
общежития

8 Первенство города по 
лёгкоатлетическому кроссу

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

9 Первенство города по 
настольному теннису

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

ноябрь

10 Первенство техникума по 
настольному теннису

1-4 курс

11 Турнир по шашкам студенты
общежития

12 Турнир по шахматам студенты
общежития



13 Первенство техникума по 
шахматам

1 -4 курс декабрь

14 Силовая гимнастика студенты
общежития

15 Первенство города по гиревому 
спорту

сборная техникума 
(юноши)

16 Первенство города по шахматам сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

17 Первенство города по шашкам сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

18 Первенство техникума по шашкам 1 -4 курс
19 Первенство техникума по 

полиатлону
1 -4 курс январь

20 Лыжные гонки студенты
общежития

21 Первенство техникума по 
бадминтону

1-4 курс

22 Первенство города по зимнему 
многоборью

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

февраль

23 День ГТО (наклоны, прыжки в 
длину с места)

студенты
общежития

24 Лыжня России-2020 сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

25 Первенство города по бадминтону сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

26 День здоровья 1 -4 курсы март
27 Товарищеские встречи по 

баскетболу
сборная техникума 
(девушки)

28 Первенство города по мини- 
футболу

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

29 Первенство техникума по 
волейболу

1 -4  курс

30 Товарищеские встречи по 
волейболу с ДЮСШ

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

31 Плавание студенты
общежития

32 Товарищеские встречи по сборная техникума



волейболу с СИТТ (юноши и 
девушки)

33 Первенство города по волейболу сборная техникума 
(девушки)

34 Первенство города по стритболу сборная техникума 
(девушки)

апрель

35 Первенство техникума по 
многоборью

1 -4 курсы

36 Лёгкая атлетика (прыжки в длину 
с разбего)

студенты
общежития

37 День здоровья 1 курс май
38 Первенство города по лёгкой 

атлетике
сборная техникума 
(девушки, юноши)

39 Посещение плавательного 
бассейна

1 -4 курс В течение года

40 Консультирование обучающихся 
по комплексу ВФСК ГТО

Обучающиеся всех 
курсов

В течение года

41 Сдача норм ГТО обучающиеся 1-4 
курсов

Согласно
графику

42 Первенство области по кроссу сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

43 Первенство области по 
настольному теннису

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

44 Первенство области по волейболу сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

45 Первенство области по баскетболу сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

46 Первенство области по 
многоборью

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

47 Городская спартакиада на приз 
«Славянки»

сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

48 Областной Фестиваль ГТО сборная техникума 
(юноши и 
девушки)

По положению

Руководитель физического воспитания Кадирова Е.Ю.


